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冷凍食品・Ｆｒｏｚｅｎ Ｆｏｏｄｓ 

 

チキン類・CHICKEN:  

チキン フィンガー Chicken Fingers (１５０ｇ) 400 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

チキン ナゲット Chicken Nuggets (９個) 420 Ksh 

解凍のみ (自然解凍・電子レンジでもＯＫ！) 

チキン 味噌・ハニー Chicken Miso Honey (２枚) 460 Ksh 

チキンのお味噌と蜂蜜漬け・フライパンまたはグリルで焼くだけ！ 

チキン ロリーポップ Chicken Lollipop (９個) 430 Ksh 

味つき手羽肉・要フライ (から揚げ) 

チキン・もも肉 Chicken Leg (３枚) 600 Ksh 

生もも肉 

チキン・挽き肉 Minced Chicken (３００ｇ) 580 Ksh 

鶏飯の素 Torimeshi (７０ｇ) 380 Ksh 

２カップのお米と一緒に炊き込むだけ！（それ以上のお米に対して

は、しょうゆ、塩を適宜足してください） 

焼き鳥 Yakitori (８本) 430 Ksh 

解凍のみ  

 
 

ポーク類・PORK: 

ポーク・挽き肉 Minced Pork (３００ｇ) 400 Ksh 

ポーク・薄切り Sliced Pork (３００ｇ) 490 Ksh 

串カツ Kushikatsu (６本) 450 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

一口カツ Mini Katsu (１２個) 400 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

ヒレカツ Fillet Cutlets (２００ｇ) 480 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

ポーク・肩肉 Pork Shoulder (170Ksh/100g)  

肩肉のジューシーな部位・しょうが焼き、ステーキもＯＫ！ 

ポーク・ヒレ肉 Pork Fillet (220Ksh/100g) 

生ヒレ肉 

ポーク・ベリー Pork Belly (３００ｇ) 540 Ksh 

 

 

 



牛肉類・BEEF: 

牛・挽肉 Minced Beef (３００ｇ) 350 Ksh 

牛・薄切り Sliced Beef (３００ｇ) 440 Ksh 

焼肉 Yakiniku (３８０ｇ) 530 Ksh 

味つき・焼くだけ！ 

ミニ ハンバーグ Hamburgers (６個) 380 Ksh 

合挽き生ハンバーグ・焼いて、お好みのソースを絡めてください！ 

ミートボール Meat Balls (９個) 380 Ksh 

合挽きミートボール・解凍のみ 

 

その他・OTHERS: 

納豆 Natto (９０ｇ) 200 Ksh 

納豆セット Natto SET (５パック) 900 Ksh 

５パックお買い求めいただくと お買い得！ 

油揚げ Age (４個) 150 Ksh 

クリームコロッケ Cream Croquette (８個) 380 Ksh 

要フライ 

ミニコロッケ Mini Croquette (９個) 330 Ksh 

要フライ 

餃子 Gyouza (１４個) 380 Ksh 

焼くだけ！ 

餃子・皮 Gyouza Wrapper (２０枚) 250 Ksh 

春巻 Harumaki（8 本入り） 350 Ksh 

ごぼう天 Goboten (４個) 300 Ksh 

解凍のみ 

ごぼう Gobo (７０ｇ) 250 Ksh 

千切り冷凍 

ご飯 Steamed Rice (一人前) 80 Ksh 

電子レンジ加熱 

お赤飯 Sekihan (一人前) 150 Ksh 

電子レンジ加熱 

山菜おこわ Sansai Okowa (一人前) 150 Ksh 

電子レンジ加熱 

お惣菜 Sozai (２種類) 150 Ksh 

冷凍弁当 Frozen Bento 500 Ksh 

電子レンジにて加熱 

パン Soup Roll (Bread) (６個) 150 Ksh 

自然解凍でも美味しくいただけます！ 



お魚類・SEAFOOD: 

フィッシュフィンガー Fish Fingers (１５０ｇ) 380 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

魚フライ Fried Fish (２００ｇ) 420 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

フィッシュボール Fish Ball (９個) 400 Ksh 

解凍のみ・鍋物、おでん等お勧め！ 

魚 （いわし・さば・あじ・等）Fish  (２匹) 480 Ksh 

生冷凍魚 

フィッシュケーキ Fish Cake (２枚) 350 Ksh 

そのままでも、煮物、鍋物に入れても美味しいです！ 

さつま揚げ Satsuma Age (４個) 300 Ksh 

解凍のみ 

いわしの すりみ Minced Sardine (２００ｇ) 300 Ksh 

鯛の すりみ Minced Red Snapper (２５０ｇ) 360 Ksh 

鯛の三枚おろし Red Snapper (３枚) 520 Ksh 

イカリング Fried Squid (２００ｇ) 380 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ

 

いわしフライ Fried Sardines (２枚) 300 Ksh 

いわしの開き、味、パン粉つき・要フライ 

エビフライ Fried Shrimp (２００ｇ) 440 Ksh 

味、パン粉つき・要フライ 

エビシューマイ Syumai (６個) 350 Ksh 

解凍のみ 

むきエビ Peeled Prawns (２００ｇ) 480 Ksh 

背わたをとった むきエビ 

サーモン・刺身用 (420 Ksh/100g) 

サーモン・皮付き(塩焼き用) (380 Ksh/ 100g) 

味付け・さわら (190 Ksh/100g) 

イカ切り身 (210 Ksh/100g) 

ゲソ(イカの足）(180 Ksh/100g) 

  



麺類・NOODLES: 

うどん Japanese Noodles (１６０ｇ) 170 Ksh 

一人前 冷凍生うどん 

うどんセット Japanese Noodles SET (５パック) 750 Ksh 

５パックお買い求めいただくと お買い得！ 

中華麺 Chinese Noodles (１６０ｇ) 170 Ksh 

一人前 冷凍生中華麺・冷麺にもお勧め！ 

中華麺セット Chinese Noodles SET (５パック) 750 Ksh 

５パックお買い求めいただくと お買い得！ 

嗜好品・SWEET: 

粒あん Tubuan (２９０ｇ) 280 Ksh 

どら焼き Dorayaki  (１個)120 Ksh 

大福もち Daifuku Rice Cake (１個) 120 Ksh 

韓国もち Rice Cake (３００ｇ) 250 Ksh 

切り餅 Rice Cake (２５０ｇ) 380 Ksh 

肉まん Nikuman (１個) 120Ksh 

 



冷蔵食品・Ｒｅｆｒｉｇｅｒａｔｅｄ Ｆｏｏｄｓ 

味噌 Miso (５００ｇ) 450 Ksh 

味噌 Miso (１ｋｇ) 800 Ksh 

こんにゃく Konnyaku (１枚) 240 Ksh 

豆腐 Tofu (１丁) 150 Ksh 

卵 Eggs (６個) 100 Ksh 

ゴーダチーズ Gouda Cheese (110Ksh/100g) 

エルドレット産のゴーダチーズ 

 

漬物類・PICKLES: 

福神漬け Fukujinzuke (１５０ｇ) 230 Ksh 

白菜漬け Hakusaizuke (２切れ) 200 Ksh 

キムチ Kimchi (２００ｇ) 270 Ksh 

たくあん Takuan (４切れ) 200 Ksh 

 

 

 

乾物・Ｄｒｙ Ｆｏｏｄｓ 

小麦粉 Flour (２ｋｇ) 300 Ksh 

春雨 Harusame (３束) 250 Ksh 

きくらげ Kikurage (４０ｇ) 330 Ksh 

ザーサイ Zasai 70 Ksh 

わかめ Wakame (４０ｇ) 350 Ksh 

椎茸 Shiitake (１２０ｇ) 480 Ksh 

 

お米・RICE： 

日本米 Japanese Rice (２ｋｇ) 600 Ksh 

ウガンダ米 Ugandan Rice (２ｋｇ) 600 Ksh 

餅米 Sweet Rice (２ｋｇ) 900 Ksh 

中国米 Chinese Rice (２ｋｇ) 650 Ksh 

その他・Others： 

ごま油 Sesame Oil (１本) 620 Ksh 

塩麹(200cc)  400Ksh 

自家製石鹸 Soap   50 Ksh  



オーダーメイド (３日前までにご注文ください) 

 

弁当・Lunch Boxes： 

幕の内弁当 Makunouchi Bento 1000 Ksh 

８種類のおかずと白飯！・弁当箱はお返し願います 

おにぎり弁当 Onigiri Bento 900 Ksh 

おにぎり２個とおかず 

ビジネス弁当 Business Bento 600 Ksh 

白飯とおかず！・プラスチック使い捨て容器 

 

その他 

おはぎ Ohagi (Sweet Rice Cake) 一個 120 Ksh 

あんこ・きな粉 (５個以上注文承ります) 

桜餅 Sakura Mochi (Sweet Rice Cake)  一個 120 Ksh 

(５個以上注文承ります) 

チャーシュー 1700 Ksh 

焼き豚１本 (約１０センチを薄切りしたもの) 

 

 

寿司類・Makizushi 

巻き寿司 Vegetable Maki 500 Ksh 

椎茸、人参、ほうれん草、等 

巻き寿司・チキン Chicken Maki 500 Ksh 

チキンマヨ ＆ レタス 巻き 

巻き寿司・エビ Prawn Maki 600 Ksh 

エビマヨ、アボカド ＆ レタス 巻き 

巻き寿司・ツナマヨ Tuna Mayo Maki 600 Ksh 

ツナマヨ ＆ レタス 巻き 

巻き寿司・サーモン Salmon Maki 700 Ksh 

生サーモン、レタス ＆ 小ねぎ 巻き 

細巻き寿司 Hosomaki 400 Ksh 

きゅうり・たくあん・納豆 から お選びください 

 

 

 

 



新商品・New Items： 

辛ラーメン(インスタント） 激辛 180 Ksh 

ラーメン(インスタント） 中辛 180 Ksh 

ざるそば(乾麺) １.３ｋｇ 1700 Ksh 

うどん(乾麺) １.５ｋｇ 1800 Ksh 

そうめん ９００ｇ 500 Ksh 

みりん ５００ml 900 Ksh 

チャプチェ １kg 1280 Ksh 

粉わさび ２４０g 1100 Ksh 

韓国産海苔 ５０枚入り・板海苔 1,300ksh 

韓国産味付け海苔 ５枚入り・板海苔 200ksh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーティー用の盛り鉢の ご注文については 陣屋まで電話にて お尋ね願います。 

Email: jinyanairobi@gmail.com                              Tel: 0722711286 / 0733559133 
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