
CATEGORY Youth B Youth C Youth Ｄ

AGE BAND 14歳（中2）‐15歳（中3） 12歳（小6）‐13歳（中1） 10歳（小4）‐11歳（小5）

ROUNDS 4分1R 3分1R 2分1R

1 頭部への打撃 × × ×

2 あらゆる膝による打撃 × × ×

3 グローブあんこ部分以外での腕、手による攻撃 × × ×

4 ヒールフック × × ×

5 バイセップ（上腕二頭筋）・カーフ（脹脛）クラッシュ × × ×

6 リストロック × × ×

7 スープレックス・高所、肩からの投げ、スラム × × ×

8 スパイキング、パイルドライバー × × ×

9 シザーテイクダウン ◯（インパクトのない限り） ◯（インパクトのない限り） ◯（インパクトのない限り）

10 膝への直接的・直線的な蹴り（逆関節蹴り） × × ×

11 アップキック（グラウンドポジションからの蹴り） × × ×

12 フットスタンプ × × ×

13 グランドでの打撃 × × ×

14 足関節技 アキレス腱固めのみ（膝が真っ直ぐな状態でのみ可） × ×

15 トーホールド、膝十字固め × × ×

16 オモプラッタ × × ×

17 ギロチンチョーク ◯（アームイン、スタンドで極めるのは不可） × ×

18 エレクトリックチェア、バナナスプリット ◯（スイープ時に限る、極めるのは禁止） × ×

19 ボディスクイーズ ◯ × ×

20 ジャンピングガード ◯（インパクトのない限り） ◯（インパクトのない限り） ×

21 ティーピーチョーク × × ×
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