
地域の子どもは地域で育てる。笑顔あふれる子育てを応援・・・

岩出山子育て情報誌

令和元年１１月発行 １．０００部 Vol.２１ 編集・発行/岩出山地域づくり委員会

◇子育てサークルおもしぇ～な

◇岩出山子育て支援センター・子育て支援「ぱんだクラブ」

◇委員会のアンケート大作戦！子育てを楽しむ移動研修new!

◇元気ハツラツ！岩出山写真展new!

◇おすすめSHOPnew!

◇Dr.Moriの健やか通信No.20

◇未来へつなげよう“バトンリレー”第25回目

◇教えて！私たちの身体のお話new!

◇スポーツ少年団紹介 Vol.11 真山剣道スポーツ少年団

岩出山子育て情報サイト
『いわベビネット』
始まりました！

ぜひご覧ください♪

はじめまして♪
ベビおっちだよ
よろしくおっち♪

いわベビ公式キャラクター
ベビおっち



（大崎市社会教育関係団体登録） イベント情報や
活動内容はこちらで!!

http://8137.teacup.com/smileyhiroba2012/bbs

問合せ先：０９０－１３７４－０１１０（広報部）

ふれあい広場
スコーレハウス 和室

10：00～14：00 の間open

（開催日はポスター・子育て掲示板を参照）

『 ふれあい広場 』は 、来館自由 ・利用
料なしで遊べる子供達 、ママ同士の集
いの場です 。
おしゃべりしながら 、テ ィータイムや

ランチタイムなど 、誰でも自由に利用
できます♪

スコーレ和室が子供の遊び場に！！

キッザニアおもしぇ～な メグミルク工場見学

おもしぇ～なフリマ 出店の様子

☆ 着なくなった子供服や遊ばなくなったおもちゃ

などがあればサークルへ寄付をお願いします。

☆ 活動日はいつでも引き取りします。

または、お知り合いのメンバーさんにお伝え

ください。

次回の出店は・・・

11/23(土) にぎわいひろば
（有備館駅前ひろば）

・フリーマーケット
・ハンドメイド作品販売
・ハーバリウムやレジンアクセサリーの制作
他にも、カイロプラクティック施術体験や、ワッフル、
ホットサンドイッチなどの飲食系出店もあります♪



※毎月の活動内容が、岩出
山地域づくり委員会子育て情
報サイト「いわベビネット」
でも確認できます。

岩出山子育て支援センター （岩出山保育所内）

いわでやまこども園 子育て支援「ぱんだクラブ」

おむつ替え台、トイレ用ベビーチェアもあって安心♪

詳しくはいわでやまこども園HPを
チェック！

岩出山子育て支援センターは、いつでも利用ができるように毎

日自由来館にしています。年齢別の活動日や行事がある日も、自

由来館として利用できますので、いつでも遊びにきてください。

自由来館【午前】９：００～１１：３０

【午後】２：３０～ ５：００

お問合せ先：子育て支援センター

（岩出山保育所内）

☎ 0229-72-1255

夏まつり

ミニ運動会

是非一度見学に
来てみてください♪



8/16(金)～18(日)に、岩出山
地区公民館で【元気ハツラツ！
大崎市岩出山撮影 写真展】が
開催されました。
たくさんの笑顔に出会えた3日
間でした。

8/6(火)に、子育て部会共催の親子イベントを行いました。
今回は、『ミュージカル鑑賞会～だいすけお兄さんの世界名
作劇場３～』に行ってきました。
本物の横山だいすけさんに、みんな大興奮でした！
今後、委員会で出来る支援について考えるきっかけとなりま
した。

元気ハツラツ！

岩出山写真展

おもしぇ～なの掲示板でも
当日の様子がご覧になれます。

おもしぇ～な 掲示板

子育てを楽しむ 移動研修
【※子育てサークルおもしぇ～な協力】

📷

委員会のアンケート大作戦！

居宅育児には、大変な
こともいっぱいだけど、
楽しいこともあり、し
かも地域に貢献！って
素晴らしい。地域づく
りに協力いただける方
が、地域にいらっしゃ
ることは、地域にとっ
ても大変貴重なことで
す。

自分たちで作ったネーム♪
かわいい♡



昌佳丸水産

石巻市網地島でとれた新鮮で美味
しい魚介類を食べていただきたい
と思い、お店を始めました。
岩出山では珍しいつぶ貝の串焼き
や銀鮭ステーキ、タコの唐揚げな
どを作っています。
今は岩出山のイベントに出店して
いますが、今後は活魚の移動販売
もしていきたいと考えています。
販売員は現役の漁師です！！とて
もユニークな仲間達ですので、お
店に立ち寄った際は、お気軽に声
をかけてくださいね♪

やまんばマルシェ

昌佳丸(しょうかまる)
水産は、イベント等に
出店するお店です。

〒989-6435
大崎市岩出山字浦小路40-6
090-6685-9487
@yamanbamarche
火曜日、 日曜日の午後

住所

☎
Twitter
定休日

「医食同源」「地産地消」を
モットーにしています。
地元真山のおばあちゃん達が
育てた野菜や米を使用し、優
しい味にしております。
チーズケーキ等もございます
し、みそおにぎりは一番人気
です。
是非一度、お越しください。

いわベビ特典

網地島のキレイな海で漁師になりませんか？
興味のある方、ご連絡ください。

澤口 佳伸(さわぐち よしのぶ)

℡ 080-3332-9151

「Smiley Smileyを見た」で、
お弁当1点のみ50円OFF！



皆さんは、湿疹という言葉から、どのような様子を思い浮かべますか？痒くて、赤いブツブツを思い浮かべた方も

多いでしょう。

実際に、患者さんがこのような痒いブツブツを指して「湿疹ができた。」と来院される事がよくあります。このように

湿疹は、皮膚病の代名詞のように使われていますが、本来は病名であって、皮膚の状態を表す言葉ではありません。

湿疹とは簡単に言うと、皮膚に湿疹反応と呼ばれる変化が起きている病気となります。この湿疹反応とは、何かの

刺激で皮膚に赤みと痒みが起きている状態のことで、点々と散らばっている様々な様子の発疹が特徴で、普通は痒み

があり、割と決まった状態をたどって治ったり、慢性化したりします。

このような変化は、皮膚炎でも起こるため、湿疹と皮膚炎はほぼ同じ状態を指す病名として使われています。この

二つの病名の使い分けは、原因がまったく分からないものを湿疹、何かの「かぶれ」のように原因がある程度見当がつ

くものや、特徴のある症状が見られるものを皮膚炎として区別する考え方がありますが、あいまいな部分もあります。

治療は、主にステロイド薬の塗り薬を使います。痒みのひどい時には、痒み止め効果のある抗ヒスタミン薬の内服を

一緒にすることもあります。どちらも医師の指示に従って、正しく使う事が重要です。

日常生活では患部を引っ掻いたり、刺激しないように注意してください。特に指示がなければ、入浴して石けんで優

しく洗って大丈夫ですが、温めすぎると痒みがひどくなるので注意が必要です。痒みが気なる時には、タオル等でくる

んだ保冷剤などで患部を軽く冷やすと痒みがやわらぎます。

Dｒ.Moriの
健やか通信

No.20

【自己紹介】森啓之（もりひろゆき）
医療法人森皮膚科医院理事長。日本皮膚科学会認定
皮膚科専門医。家族は、妻との間に一男二女。

岩出山に嫁いだ方に、岩出山のいい所や希望(願い)などを聞いて「未来へ想いをつなげていきたい。

そして願いが叶ったらいいな！」そんな想いから始まり、今回で２５人目になります。

◆『出身』は？

美里町です。

◆『岩出山に住んでの感想』は？

カメムシがいっぱいいる、かな(笑)。岩出山に来て初めて

見ました。

◆『おすすめのスポット』は？

あ・ら伊達な道の駅です。

◆『親子で行って楽しかったおすすめスポット』は？

那須です。

◆『岩出山にあったらいいなあ』と思う場所は？

遊具がいっぱいある大きな公園があるとうれしいですね。

湿疹（しっしん） ～ブツブツ痒い～

岩出山地区(南町)

大場 麻里 さん

第25回目 未来へつなげよう、この想い！



子宮頸がんのお話

「私は若いから癌なんてまだ関係ない」なんて思っていませんか？だめだめ、気を付けてください。女性
特有の癌である子宮頸がんは子育て世代の若い人に急増しているのですよ。ほとんどの子宮頸がんは
HPV（ヒトパピローマウイルス）というウイルス感染が原因で発症します。HPVは至極ありふれたウイル
スなので性交経験のある女性の多くは感染します。そしてその中の一部の人がHPV持続感染の状態と
なり、数年から十数年を経て子宮頸がんを発症するのです。性交渉の低年齢化に伴い子宮頸がんも20
～30歳代に増加しているというわけです。
では子宮頸がんを予防するにはどうしたらいいのでしょうか？まずは一次予防（病気の発生を防ぐ）と
してのHPV予防ワクチンの接種です。しかし、これはあくまでもHPVの予防であり治療ではないことに
注意が必要です。つまりHPVに感染した人がこのワクチンを接種してもHPVを排除できるわけではあ
りません。つぎに二次予防（早期発見・早期治療）としての子宮頸がん検診です。きちんと検診を受けて
いれば、ほとんどが早期の状態で発見できます。上皮内癌といった初期の癌であれば、子宮頸部だけを
切除する「円錐切除術」で治療できます。この手術では子宮本体が残るので、その後の妊娠・出産が可能
となります。
実際の子宮頸がん検診では、腟鏡で腟を広げたのち子宮頸部をブラシで擦って細胞を採取します。子宮
頸部は痛みの感覚が弱いため痛みはほとんどありません。引き続き超音波検査を行います。内科などに
行くとお腹にゼリーを塗って超音波検査を行いますが、婦人科では超音波を出す細長い棒を腟に挿入し
て検査します。この超音波検査で、子宮内膜の異常（子宮体がんのチェック）、子宮筋腫の有無、卵巣腫瘍
の有無などの大まかなスクリーニングを行います。これらすべての検査にかかる時間はおおよそ1分く
らいです。赤ちゃんや小さな子供連れでも大丈夫ですので是非子宮頸がん検診を受けてください。もし
検診を受けていないなら、今からでも決して遅くはありません。
～Today is the first day of the rest of your life!～

「今」だけでなく「これから」を見据えた診察で、
相談しやすく、患者さんに寄り添ってくれる優しい先生です。

教えて！私たちの身体のお話

自己紹介：我妻理重（わがつまさとしげ）
大崎市民病院産婦人科周産期センター部長。妻と子供4人（男3人、女1人）。
趣味はゆっくりランニング。

Smiley Smiley撮影会

10/18(金)に有備館駅前ひろばで、
Smiley Smileyの表紙撮影会が行
われました。
6組の親子が参加してくれました♪

参加してくれたみなさん、
ありがとうございました♡



◆ 編集協力メンバー ◆
子育てサークル「おもしぇ～な」
森和歌子・阿部久美子・吉野いづみ
工藤春佳・澤口久美・金澤倫子
大沼紫乃

◆ 協力者 ◆
森皮膚科医院
岩出山スポーツ少年団（真山剣道）

TEL(0229)-73-1274 FAX(0229)-73-1238
ｍail info@iwadeyama-chiikidukuri.jp
＊ブログ・Facebookは、岩出山地区公民館で検索してください。

バックナンバーも閲覧出来ます。またダウンロードもOK！

編集／発行:岩出山地域づくり委員会
子育て部会(担当白鳥 歩）

[事務所]岩出山地区公民館内

真山剣道
スポーツ少年団
真山剣道スポーツ少年団は、現在、小学生2名、

中学生3名で活動しております。週2回、火、金曜日
に練習しております。
大会等は、月に１、２回出場しておりましたが、今

では団員が数が少なく、団体戦には思うように参加
できず、剣和会さんと合同で大会に参加させてい
ただいております。

指導者 ： 村岡 英典 佐々木 勝一
佐々木 伸子 大場 晃

練習場所 ： 旧真山小学校体育館
練習日 ： 火曜日、金曜日
時間 ： 18：00～20：00
連絡先 ： 090-2028-7383

Vol.11

ぼくたち真山剣道は、5年男子1名、4年女子1名しか

小学生の団員がいません。団体戦には参加できず、個
人戦のある大会しか出られません。

大会に参加するために、真山剣道に入団してくれる
人をまっています。

主将：大場 司

子育て情報誌 Smiley Smiley
～ 配布・設置場所 ～

■店 舗 等 ： スーパー(トラスト・ウジエ)  グリーンアップパン工房豆豆

■観光名所 ： 竹工芸館 感覚ミュージアム あ・ら・伊達な道の駅

■病院・施設等 : 森皮膚科医院 おおさき地域創造研究会

■飲食店等 ： 割烹水月 石崎屋 ひとつぶ堂 味の吉亭

せいじん庵 週末そばや

■公共施設 ： 岩出山地域福祉センター 岩出山子育て支援センター

岩出山地区公民館 ファミリーサポートセンター

パレットおおさき 岩出山総合支所 スコーレハウス

※いわでやまこども園さま、岩出山保育所さまには、

全配布していただいてます。

※団員を募集しております。是非見学に来てください。


