
Hands On ながさき  平成２６年度事業報告 

 

１．団体の運営 

 平成２７年１月２１日理事会を開催。理事が仕事や他の団体の運営をしているため、な

かなか理事会を開催することが難しく年度後半の開催となった。ハンズオンながさきの課

題として、必要とされているのか、どんな支援ができるかが不透明であり、今後は常駐ス

タッフを置くのか、行政からの指定管理者としてＮＰＯ支援センターの運営を行う方向な

のか、常駐のスタッフが必要なのかといったテーマで話し合いをした。長崎の市民活動支

援を続けていくことに変わりは無いがその方法をどのように進めていくかは今後議論を深

めていかなくてはならない。 

今年度は２名の個人、２つの団体が会員となった。いずれもハンズオンカフェはこれま

での活動を通じて支援してきた個人・団体である。ハンズオンながさきは市民活動団体が

お互いに助け合い、智恵を出し合う関係作りを進めていく。 

  

 

２．２６年度計画の活動報告と成果 

（１）ハンズオンカフェ 

 誰でも気軽に参加してＮＰＯ、ボランティアのことについてフリートークができるハン

ズオンカフェを計１１回開催。参加者延べ５９名。カフェのテーマは後述の記録を参照。

プレゼンの練習を何度も繰り返したり、事業展開について複数回を使って話し合った事

例もあった。ハンズオンカフェに参加し、組織設立やプレゼンの勉強になったといった

感想があった。 

 

（２）ハンズオンクリニック 

 個別相談３５件。 

相談内容は、ボランティアの募集、会計処理、イベント開催、広報、活動の方向性、団

体設立の方法、団体運営、助成金、ＮＰＯ向け講座の企画相談など多岐に亘る。 

例として禁煙大会事務局からの相談により、長崎市内で終日禁煙で子供も大人も安心し

て楽しめるレストランなどを紹介するコトナのレストラン調査隊（仮）を作り、市民に

呼びかけマップ作りの支援を行った。 

相談はＮＰＯ（法人、任意団体）や個人ボランティアからが多かった。 

 

（３）行政等への協力 

 平成２６年度は長崎市市民協働推進室が設置する長崎市市民力推進委員会委員にハンズ

オンながさきの理事が就任した。委員として市民活動推進について発言した。 

 http://www.city.nagasaki.lg.jp/shiminkyoudo/ 



３．その他の活動報告と成果 

①情報提供 

 ブログで随時情報を提供。年度計３４７回更新。継続的に情報を発信しＮＰＯの活動を

サポートした。ブログと facebook、twitter をリンクさせ相乗効果を高めた。 

 

②第５回協働環境調査 

ＩＩＨＯＥ及びＮＰＯ法人岡山ＮＰＯセンターと協働し、全国の都道府県・主要としの

協働環境調査を実施。ＩＩＨＯＥの指名を受け、ハンズオンながさきは長崎県、長崎市、

佐世保市の３つの自治体について調査をいった。この調査により３つの自治体の市民活

動及び協働に関する取り組み状況が明らかになった。全国の報告書が２７年１月に発刊

された。 

 

③認定ＮＰＯ法人優遇税制の改悪反対の取組 

 政府及び与党が進める認定ＮＰＯ法人への寄付税制改定等について、寄付文化を後退さ

せるものであり、全国のＮＰＯ法人が協力して改悪には反対しようというＮＰＯ法人シ

ーズの意図に共感し、長崎県内でも署名を呼び掛けた。ハンズオンながさきの呼びかけ

により長崎県内で認定ＮＰＯ法人、ＮＰＯ法人の計６法人（２０１４年１２月３１日現

在）が署名した。ＮＰＯＷＥＢ http://www.npoweb.jp/shomei_sando_20140606/ 

 

④長崎市主催 市民活動表彰 ランタナ大賞２０１４エントリー 

 最終選考の５団体には残らなかったが「いつも相談できるのがありがたい」という市民

活動団体からのコメントをいただいた。 

 

⑤他県の中間支援団体との情報交換 

 佐世保市市民活動交流プラザ、埼玉県で活動するＮＰＯ法人ハンズオンさいたま、神奈

川県で活動するさがみはら市民活動サポートセンター、岡山県で活動するＮＰＯ法人岡

山ＮＰＯセンター、福岡県で活動するＮＰＯ法人ミディエイドなどを訪問・交流した。

各地で中間支援としてのどのような役割を果たしているのか、また市民活動においてＮ

ＰＯ法人だけでなく一般社団法人やその他の組織形態での運営など現状と市民活動支援

の課題について意見交換を行った。 

 

⑥災害支援活動 

被災地の一つ仙台市を訪問し、市民の生活状況をヒアリングした。東日本大震災の支援

活動を行う連合長崎へアドバイスし、被災者と長崎の交流の支援を行った。また、仙台

市で開かれた国際防災フォーラムの分科会を担当する団体からの依頼により長崎からメ

ッセージを送る支援を行った。夏には広島県豪雨災害のボランティア募集を行った。 



⑦ネットワークの構築 

 長崎市内の民間組織で相談事業を行っている６団体が参加し意見交換会を行った。それ

ぞれの分野で相談を行っているが、相談窓口では対処できない案件が生じたときの紹介

窓口をお互いに紹介できるようにし、相談者が困らないネットワーク作りを進めた。 

 

⑧ＮＰＯ主催のイベント等への参加 

長崎市内を中心にＮＰＯが主催するイベント等に参加しＮＰＯの活動の実態を把握する

と共にその都度できる限りのアドバイス、協働できそうな資源の紹介、コーディネート

などを行った。 

 

⑨各種研修会等への参加 

行政、支援センターが主催する研修会に参加した。団体の運営、ボランティアマネジメ

ント、資金調達、協働など。参加した後に報告を行い団体内部で共有化を図った。 

 

４．活動記録 

２６年４月 

○ブログ更新（更新３１回） 

○4/10 第５回協働環境調査開始（ＩＩＨＯＥ、ＮＰＯ法人岡山ＮＰＯセンター他と協働） 

○4/12 ハンズオンクリニック ＮＰＯ法人の求人・運営相談 

○4/12 ハンズオンクリニック ボランティアセンターの求人相談 

○4/12 ハンズオンクリニック 図書館の市民活動コーナーの運営 

〇4/12 長崎市市民協働推進室主催：「平成２５年度補助金事業報告及び２６年度説明」 

○4/23 ハンズオンカフェ（テーマ：これってボランティア？ ４名） 

○4/23 長崎市市民力推進委員会委員出席（長崎市） 

 

２６年５月 

○ブログ更新（更新２７回） 

○5/4 第５回協働環境調査依頼（長崎市市民協働推進室） 

○5/4 長崎市市民協働推進室活動状況ヒアリング 

○5/6 ハンズオンクリニック 活動場所探しの相談 

○5/14 第５回協働環境調査依頼（佐世保市市民協働推進室） 

○5/15 第５回協働環境調査依頼（長崎県県民協働課） 

○5/23 ハンズオンさいたま！表敬訪問＆意見交換（埼玉県さいたま市） 

○5/25 ハンズオンクリニック ＮＰＯ主催セミナーの広報相談 

○5/28 ハンズオンカフェ（テーマ：ＮＰＯの定款・会則を読もう！ ８名） 

○5/31 ハンズオンクリニック ＮＰＯ法人の運営（独自財源の確保等） 



２６年６月 

○ブログ更新（更新２９回） 

○6/2ハンズオンながさき平成２５年度事業報告・会計報告ブログ公開 

○6/3長崎市市民力推進委員会企画部会委員出席（長崎市） 

○6/7長崎市提案型協働事業報告会及び説明会参加（長崎市） 

○6/7認定ＮＰＯ法人制度の改悪阻止＆改正を求める署名（ＮＰＯ法人シーズ）活動支援 

○6/8 第１４回全国禁煙推進研究大会実行委員作成「ながさき禁煙マップ」作製サポート

（facebook コトナのレストラン調査隊（仮）運営補助） 

○6/9ハンズオンクリニック ＮＰＯのスタッフ募集の相談 

○6/15さいたま市市民活動サポートセンター訪問＆協働環境調査意見交換（さいたま市） 

○6/25ハンズオンカフェ（テーマ：ＮＰＯのリスクマネジメント他 6名） 

○6/27ハンズオンクリニック 組織運営（メンバーシップと情報の共有） 

○6/29諫早市主催男女共同参画月間イベント参加（育メンズワークショップ補助） 

○第５回協働環境調査自治体回答チェック・集計作業及び不明点の再質問 

 

２６年７月 

○ブログ更新（更新２８回） 

○7/1第５回協働環境調査取りまとめ・事務局へ送信（長崎県、長崎市、佐世保市分） 

○7/1協働研修（長崎市市民協働推進室主催） 

○7/15佐世保市民交流プラザ表敬訪問・意見交換（佐世保市） 

○7/16ハンズオンカフェ（テーマ：法人格を取るならどっち?社団法人とＮＰＯ法人６名） 

 

２６年 8月 

〇ブログ更新（更新２９回） 

〇第５回協働環境調査 最終採点表提出 

〇8/4  ハンズオンクリニック（メール） 活動の報告制について 

〇8/10 活動先紹介依頼（長崎地域包括センター→ＮＰＯ法人葵会） 

〇8/11 ＮＰＯ紹介依頼（仙台市ＮＰＯ法人ファイブブリッジ→ＮＰＯ法人コンプラドー

ル） 

〇8/17 指定管理制度について考える会開催（長崎市：３名） 

〇8/20 豪雨災害地域ボランティア募集情報（随時） 

〇8/27 ハンズオンカフェ（テーマ：ボランティア活動の組織化４名） 

〇8/30 ヒューマン ライブラリー参加（長崎市） 

〇8/30 情報提供依頼（西南学院大学→小値賀） 

 

 



２６年９月 

〇ブログ更新（更新３０回） 

〇9/10 シェアオフィス江戸町訪問（長崎市） 

〇9/10 長崎民間相談機関ネットワーク情報交換会（長崎市：６団体８名参加） 

〇9/19 自然と暮らしの学校てつなぐ講演会参加（長崎市） 

〇9/27 ＮＰＯ法人チャイルドライン長崎講演会参加（長崎市） 

〇9/28 対馬市訪問（対馬の現状についてヒアリング） 

〇9/30 ランタナ大賞エントリー 

 

２６年１０月 

〇ブログ更新（更新３２回） 

〇10/4 ハンズオンクリニック 組織運営（事業と事務のバランス） 

〇10/4 アマランスフェスタ参加（長崎市） 

〇10/19 がんばらんば国体イベントお手玉大会参加（長崎市） 

〇10/22 ハンズオンカフェ（テーマ：事業を始めたい ５名） 

〇10/25 都道府県・主要都市における第５回協働環境調査報告書納品（ＩＩＨＯＥ） 

 

２６年１１月 

〇ブログ更新（更新３０回） 

○11/12 ハンズオンクリニック こころ美健専門学校バザー物品募集支援 

○11/13 ハンズオンクリニック 女性と防災フォーラムイベント用募集支援 

○11/15 国立青少年自然の家主催行列ができる講座とチラシの作り方参加（諫早市） 

○11/16 九州福祉系高校教員研究会参加（諫早市） 

○11/17 県民ボランティア振興基金訪問（長崎市） 

○11/18 ハンズオンクリニック（仮認定ＮＰＯ法人について） 

○11/18 長崎市市民力推進委員会企画部会（長崎市） 

○11/19 ハンズオンカフェ（テーマ：助成金の要項を読み込もう ５名） 

○11/22 ハンズオンクリニック こころ美健専門学校へバザー物品の搬入（長崎市） 

○11/24 ハンズオンクリニック 女性と防災フォーラムへ写真提供（仙台市の団体） 

○11/29 長崎ハッピーフェスティバル参加（長崎市） 

○11/29 長崎人権フェスティバル参加 Take it虹！の活動状況ヒアリング（長崎市） 

○11/30 Nagasakiキャリアフェスティバル参加（長崎市） 

 

 

 

 



２６年１２月 

〇ブログ更新（更新２９回） 

○12/5 中間支援職員研修会（長崎市） 

〇12/7 ＮＰＯ法人ミディエイドとの市民活動支援意見交換会 

○12/17 ハンズオンカフェ（テーマ：人間関係図を作ろう ７名） 

○12/21 ハンズオンクリニック（認知症と疑われる親への対応について相談） 

○12/21 気分は上々６３参加（長崎市） 

○12/23 わがまちみらいシンポジウム参加（長崎市） 

 

２７年１月 

○ブログ更新（更新２５回） 

○1/4 長崎市市民活動センターランタナ、県民ボランティア活動支援センター訪問 

○1/8 ハンズオンクリニック（団体設立に必要な助成金の相談と紹介） 

○1/16 さがみはら市民活動サポートセンター訪問＆意見交換（神奈川県相模原市） 

○1/18 学生国際ＮＧＯ ＢＯＡＴ カレンダー市参加（長崎市） 

○1/21 ハンズオンながさき理事会 

（中期目標：ながさきでＮＰＯといったらハンズオンながさきと言われる団体になろう ） 

○1/26 ハンズオンクリニック（ながさき海援隊さんからボランティアの募集等について） 

○1/27 ハンズオンクリニック（会計のボランティア活動希望者から紹介の依頼） 

○1/28 ハンズオンカフェ（テーマ：プレゼンの練習 ５名） 

○1/30 ランタナ主催 市民活動情熱教室「目指せ！会員獲得」（長崎市） 

○1/30 ハンズオンクリニック（ブログを作りたい→少人数講座の企画中） 

 

２７年２月 

○ブログ更新（更新２８回） 

○2/4 第１９回福興カフェ参加（長崎市） 

○2/5 させぼ市民活動交流プラザ訪問（佐世保市） 

○2/6 ハンズオンクリニック（会員さんからのプレゼン資料への意見依頼） 

○2/8 ハンズオンクリニック（連合長崎：被災地の子どもを長崎に招待する事業の相談） 

○2/10 いろは塾主催：ヒューマンライブラリーイベント打ち合わせ出席（長崎市） 

○2/12 ハンズオンクリニック（母子家庭の子供支援活動団体の問い合わせ） 

○2/15 ハンズオンクリニック（会計ボランティア希望者とＮＰＯとのマッチング） 

○2/17 ハンズオンクリニック（グループホーム、認知症の講師紹介依頼） 

○2/20 ハンズオンクリニック（障害のある方の旅行支援の話ができる講師紹介依頼） 

○2/21 ＮＰＯいろは塾主催 ヒューマン・ライブラリー参加（長崎市） 

○2/25  ハンズオンカフェ（冊子づくりのプランニングを手伝おう ５名） 



○2/27 会員さん ビジネス補助金プレゼン練習（結果は不採択） 

○2/28 東日本大震災被災地仙台市訪問・ヒアリング（仙台市） 

 

２７年３月 

○ブログ更新（更新２９回） 

○3/5 ハンズオンクリニック（連合長崎から被災地との交流事業の相談） 

○3/8 長崎市主催 地域活性化シンポジウム参加（長崎市） 

○3/9 ハンズオンクリニック（子どもと安心して入れるレストラン紹介） 

○3/10 ハンズオンクリニック（子どもの支援情報誌の相談） 

○3/11 ハンズオンクリニック（ボランティア活動の保険について） 

○3/13 ハンズオンクリニック（子どもと遊ぶボランティア活動者募集：１名紹介） 

○3/18 ハンズオンクリニック（就労支援Ｂ型事業所設立助成金・補助金の相談） 

○3/20 ハンズオンクリニック（難病当事者連絡会発足について） 

○3/20 ＮＰＯ法人ミディエイド ２７年度事業の相談 

○3/25 ハンズオンカフェ（同じ活動分野の団体のネットワーク作り ４名） 

○3/30 ハンズオンクリニック（原付バイクの募集） 


